THAILAND - 18 DAGER

ALT DU TRENGER A VITE FOR DU REISER

Denne 18-dagers gruppereisen tar deg giennom noen av Thailands mest varierte omrader - fra
storbyliv i Bangkok til strender i sgr og fjellandskap i nord.

Reisen kombinerer kultur, natur og sosiale opplevelser. Du far oppleve templer og lokale
markeder, bo i flytende bungalows i Khao Sok, besgke gyer som Koh Phangan og Phi Phi, og
avslutte i Chiang Mai med jungeltrekking og mater med elefanter.

Med en fast gruppeleder og en tydelig reiserute far du en trygg og godt organisert opplevelse,
samtidig som det er rom for a nyte stedene i eget tempo.
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HVA ER INKLUDERT?:

17 netter med overnatting

18 dager med varierte
aktiviteter

19 maltider inkludert

All transport under reisen (inkl.
fly Bangkok - Chiang Mai)
Flyplasshenting ved ankomst
Fast gruppeleder

Lokale guider pa utvalgte
aktiviteter

Thai-matkurs

Opphold i flytende bungalows
Elefantsanktuar (etisk)
Jungeltrek med overnatting
Bambusrafting

Muay Thai eller yoga

100 % karbonngytral reise



FA EN OVERSIKT OVER HVORDAN DU BOR GIJENNOM REISEN:

Pa denne reisen bor du variert - fra enkle, sentrale gjestehus i Bangkok til strandbungalows pa
gyene og unike overnattinger i naturen.

Heydepunktene inkluderer opphold i flytende bungalows i Khao Sok og overnatting i jungelen i
nord.

) Merk at bosteder kan endres



DAGSPROGRAM

Dag 1 - Ankomst Bangkok
Vi meter deg pa flyplassen og tar deg til overnatting i naerheten av Khao San Road. Her mater du
resten av gruppen.

Dag 2 - Bangkok
Vi utforsker kanalene med bat, besgker templer og opplever byen fra tuk-tuk.

Dag 3 - Matkurs og natttog
Vi deltar pa et matkurs fer vi reiser videre sgrover med natttog.

Dag 4 - Khao Sok
Vi ankommer Khao Sok og bor i flytende bungalows. Mulighet for kajakk og bading.

Dag 5 - Koh Phangan
Vi reiser videre til Koh Phangan og sjekker inn ved stranden.

Dag 6 - Fri dag og massasje
Dagen er fri til strandliv eller utforskning. Tradisjonell thai-massasje er inkludert.

Dag 7 - Strender og grillkveld
Vi besgker ulike strender far vi samles til felles middag pa kvelden.

Dag 8 - Aktivitet og uteliv
Velg mellom Muay Thai eller yoga. Pa kvelden samles vi for en siste kveld pa gya.

Dag 9 - Phi Phi
Vi reiser til Phi Phi og sjekker inn pa hotell.

Dag 10 - Battur
Battur med snorkling og stopp ved flere ayer.

Dag 11 - Utsiktspunkt og bat
Vi gar til utsiktspunktet og har tid til aktiviteter og avslapning.

Dag 12 - Phuket
Transport til Phuket. Rolig ettermiddag.



DAGSPROGRAM

Dag 13 - Chiang Mai
Vi flyr til Chiang Mai og utforsker byen.

Dag 14 - Templer og natur
Heldagstur til Doi Suthep og fossefall.

Dag 15 - Jungeltrek
Vi starter trekking i fjellene og overnatter hos et lokalt samfunn.

Dag 16 - Bambusrafting
Vi fortsetter trekken og avslutter med bambusrafting.

Dag 17 - Elefantsanktuar
Vi besgker et elefantsenter med fokus pa dyrevelferd.

Dag 18 - Avslutning
Reisen avsluttes i Chiang Mai.



PAKKELISTE:

Dokumenter og ekonomi

Pass (gyldig minst 6 maneder etter
hjemreise)

Reiseforsikring

Kredittkort og noe kontanter (BHT)
Kopi av viktige dokumenter lagret
digitalt

Kleer

Lette og pustende klzer
Badetogy

Komfortable sko

Lett jakke/genser

Ett penere antrekk

Utstyr

Solkrem

Solbriller og caps/hatt
Insektmiddel
Vannflaske

Liten ryggsekk
Adapter

Powerbank

Personlig helse




KLAR FOR T “NESTE 5 NTYR | THAILAND?

PRIS FRA: 25 000 KR DEPOSITUM: KUN 2 999 KR

Denne reisen gir deg en god kombinasjon av by, natur og ayliv,
med et variert program og tid til a oppleve underveis.

Du reiser sammen med en gruppe og far en strukturert
opplevelse fra start til slutt.

Eller ta kontakt direkte: 95734763  post@backpacker.no
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